Geistesgifte zerstoren, um S1€ in

Weisheit zu verwandeln — die uralte

tibetische Lehre Lu Jong wirkt auf

geistiger Ebene ebenso wie zur

Gesunderhaltung des physischen

Korpers. Manche und Finsiedler

nutzten die Korperiibungen seitjeher «

zur Aktivierungihrer Selbstheilungs-

kriifte und als effektive Gesundheits- Nang ten M enlang
prophylaxe. Der hohe buddhistische Deutschland e.V.
Meister TulkuLama Lobsang kommt

im Mirz erstmals nach Hamburg,

um einige der zahlreichen geheimen

Ubungen zu lehren, die frither nur in

dentibetischen Klostern von Meister

zu Schiiler weitergegeben wurden.

Tulku Lama Lobsang
ein hoher buddhisti -
Tulku Lama Lobsang: b histischer Meister
Tibetisch-buddhistische ” - esucht Hamburg
Tradition vermitteln V I

2002 griindete Lama Lobsang sein
Zentrum ,,Nangten Menlang Bud-
dhist Medical Centre” in Manali,
um Studenten aus aller Welt die
Moglichkeit zu eroffnen, die tibeti-
sche Medizin zu studieren. In einem
Vortrag spricht Tulku Lama Lobsang
iber tibetische Medizin und wie
man die Krankheiten der modernen
Welt vermeiden kann. Das Seminar
,.Spiritualitdt im Alltag™ befasst sich
mit den Schritten zu einem erfiillten
Leben.

TULKU LAMA LOBSANG: , LuJong" *
Seminar, 15. Miirz 2008, 9.30-17 Uhr *
Teilnehmerbeitrag: 80 Euro = **

, Tibetische Medizin— Wie man die
Krankheiten der modernen Welt heilen
kann** * Vortrag, 15. Miirz 2008, 19.30 Uhr
+Tenemerbeliras: 12 B0 )  Nangten Menlang .V, Vol .
S e oL 63330500 R ety oo o
16. Miirz 2008, 9.30-16.30 Uhr *

Teilnehmerbeitrag: 80 Euro® Ort fiir alle

Vez’afzstczltungen.-%x)odo Dojo, Mj;'zdeis- KGS HAMBURG 2/2008

sohnstrafe 15b, Hamburg-Bahrenfe[d .

Information und Anmeldung: Christina

Schaaf, Telefon 0681-644 25,

E-Mail cr-schaaf@t-online.de

uf folgendes Konto? (nur fiir die Seminare)
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